
 

МКУК Урус-Мартановского 

муниципального района  

«Межпоселенческая центральная 

библиотека» 

 

Методико-библиографический отдел  
 

 

 
 

Хорошая книга – это подарок, 

завещанный автором 

человеческому роду. 

Дж. Аддисон 
 

 

 

 

 

 

 

МКУК Урус-Мартановского 

муниципального района 

«Межпоселенческая центральная 

библиотека» 

 

ПАМЯТКА 

о пользе чтения 

 

 
 

 

 

г.Урус-Мартан 

2020г. 

 



 

Факты о пользе чтения: 

 

1.Чтение делает взгляд острее. Вы 

будете лучше понимать и видеть 

окружающий мир и людей, а самое 

главное, самого себя! Хорошую книгу 

обязательно прочитайте ещё раз – Вы 

наверняка увидите там что-то новое. 

2.Чтение сохраняет Ваше физическое 

здоровье. Складывать буквы в слова, 

слова в образы, осознавать то, что хотел 

выразить ими  автор, и находить им 

собственное объяснение – это 

гимнастика для мозга. Без всякого 

риска получить травму! 

3.Чтение положительно влияет на 

окружающую среду. Если Вы читаете 

книгу, значит, дерево, из которого она 

изготовлена, было срублено не 

напрасно. Для чтения книг нет нужды 

тратить электричество или покупать 

батарейки, и при этом они легче 

ноутбука.  

 

 

Пять причин читать 

1. Книги помогут Вам   

научиться размышлять и 

фантазировать. 

2. Книги способны привить Вам 

ценности, которые Вы 

пронесёте через всю жизнь. 

3. Иллюстрации в книгах 

обогащают детей, 

способствуют их творческому 

развитию. 

4.Чтение обладает поистине 

уникальными свойствами, 

способными создать тёплую и 

успешную почву для развития 

личности. 

 

5.Чтение – выбор грамотных 
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